
The Partners in Welbeing हेल्पलाइन तनावग्रसत और भावुक महसूस करने 
वाले छोटे व्यवसा्य माललकों और उनके कम्मचारर्यों की मदद करने के ललए ्यहां हैं। 
यह सभी विक्टोरियाई लटोगों के ललए चुनौतीपूर्ण समय िहा है, लेककन यदि आप एक छटो्े  
वयिसाय के माललक हैं, तटो शायि आप पि िसूिों की तुलना में इसका जयािा असि पडा है। 

COVID 19 महामािीजसैी संक्पूर्ण घ्नाओ ंसे गुजित ेहुए न केिल आपने अपने वयिसाय  
कटो बनाए िखने के ललए संघर्ण ककया है, बल्क आपने अपने परििाि औि कम्णचारियों के  
ललए भी लजममेिाि महसूस ककया है। 

इसललए यह सिाभाविक है कक आप कभी-कभी तनािग्रसत, चचतंाग्रसतया भािुक महसूस  
किें। 

एक छटो्े वयिसाय माललक के रूप में, आप शायि हमेशासमसयाओ ंसे खुि ही  
ननप्ने के आिी है। लेककन आपके ललए ऐसा किना आिशयक नहीं है। औि जब  
आपके मानलसक क्यार (िेलबीइंग) की बात आती है, तटो आप कटो ऐसा नहीं  
किना चादहए।

क्योंकक आ्पका मानलसक सवास्थ्य आ्पके व्यवसा्य की अचछछी ससथितत के  
ललए महतव्ूपर्म है।

The Partners in Wellbeing हेल्पलाइन।
छटो्े वयिसायों के ललएविक्टोरियन सिकाि के $26 लमललयन िेलबीइंग 
औि मानलसक सिास्थय सहायता काय्णक्रम दहससे के रूप में, Partners in 
Wellbeing हे्पलाइन आपके औि आपके कम्णचारियों की मिि के ललए हैं। 

हे्पलाइन वयलकत कटो ननजी तौि पि मुफत औि गटोपनीय क्यार औि 
मानलसक सिास्थय कटोच प्रिान किती है जटो िासति में समझत ेहैं कक आप 
ककससे गुज़ि िहे हैं।

उनके पास आपकी क्यार की भािना कटो बेहति बनाने के ललए कौशल औि 
अतंर््णल्् है, आपकी मुलशकल का सामना किने की नीनत कटो विकलसत किने 
में मिि कित ेहैं, औि इस कदिन समय से गुज़िने के ललए आपकटो सलाह 
औि समर्णन प्रिान कित ेहैं।

मुफत ववततती्य सलाह और ्परामर्म।
चूंकक आप जटो इतना सािा तनाि महसूस कि िहे हैं, उसमें अचिकति विततीय 
समसयाओं के कािर हटो सकता है, Partners in Wellbeing आपकटो विशरेज्ञ 
विततीय सलाहकािों से भी संपक्ण  किा िेंगे। 

यह सेिा भी मुफत है, विततीय विशरेज्ञों तक पहंुच प्रिान किती है जटो ऋर 
औि अनय विततीय चचतंाओ ंका प्रबंिन किने के तिीके के बािे में जानकािी 
औि समर्णन के सार वयापाि औि वयलकतगत सलाह प्रिान कि सकत ेहैं।

एक साथि काम करने वाली ततीन प्रमुख वेलबतीइंग 
एजेंलस्यां।
Partners in Wellbeing तीन समुिाय आिारित पिामश्ण संगिनों की एक 
साझिेािी है जटो आपकी आिशयकताओं के अनुरूप एक वयापक समर्णन सेिा 
प्रिान किने के ललए अपने वयलकतगत कौशल कटो एक सार लाए है।

उनके बीच कई िरषों के अनुभि के सार, आप उन पि भिटोसा कि सकत ेहैं 
जटो आपकटो मानलसक क्यार के समर्णन में सि्णशे््ि प्रिान किेंगे।

वे आ्पके ललए सपताह के सातों ददन उ्पलब्ध हैं।
छटो्े वयिसाय के माललक सपताह में सात दिन 1300 375 330 पि 
Partners in Wellbeing हे्पलाइन कटो कॉल कि सकत ेहैं। िेलबीइंग कटोच 
सपताह के दिनों में सुबह 9 से िात 10 बजे तक औि सपताहांत में सुबह 9 से 
शाम 5 बजे तक उपलबि िहत ेहैं।

छोटे व्यवसा्य के ललए अध्धक समथि्मन।
Partners in Wellbeing विक्टोरियाई सिकाि के कई काय्णक्रमों में से केिल 
एक है औि आपके जैसे छटो्े वयिसायों की सहायता के ललए उपलबि संसािन 
हैं। सेिाओ ंकी समपूर्ण शे्री के ललए, कृपया www.business.vic.gov.au/
coronavirus-business-information पि जाएं

कॉल करें 1300 375 330
यह याि िखना महतिपूर्ण है कक आप जटो महसूस कि िहे हैं उसका मतलब 
कुछ गलत है ऐसा नहीं है। यह सामानयतः काफी सिाभाविक हैं। 

हालांकक, यदि संक् औि चचतंा की भािनाएं कुछ हफतों तक बनी िहती हैं, तटो 
हम आपकटो Partners in Wellbeing हे्पलाइन पि कॉल किने की र्ढ़ता से 
सलाह िेत ेहैं।

कयोंकक वयिसाय के िेखभाल का प्रािंभ आपकी अपनी िेखभाल से हटोता है। 
कॉल किें 1300 375 330।

व्यवसा्य के देखभाल का 
प्रारंभ आ्पकी अ्पनती देखभाल 
से होता है। 

PARTNERS IN  
WELLBEING हेल्पलाइन 
1300 375 330
सुबह 9- रात 10   सोम-रुक्र
सुबह 9 - राम 5   रतन/रवव
विक्टोरियन सिकाि दिािा अचिकृत, 1 टे्जिी पलेस, मेलबन्ण।


